BIKE - RUN - TRI
Multimotion // Assens

Mgodested:
Parkering:

Omklaedning:
Toilet:

Opvarmning:
Staeevnekontor:
Start/mal:
Tider:

Kontrol/tidtagning:

Forplejning:
Coronaregler:

INTERNAL

KFUM-spejderhytten, Mgllerhuse 1, 5610 Assens

Ved Falck, Faborgvej 83, 5610 Assens.

Ingen parkering foran portene. Brandbilerne skal kunne
komme ud Il Eller ved Rede Kors Genbrugsbutik lige over for
Falck. Begge steder i gaafstand fra start/mal.

Omkleedning Herrer: Skal foregad ved bilerne.

Omklaedning Damer: Begreenset i spejderhytten.

Herre/dame i spejderhytten.

6ar man ind i spejderhytten, skal der benyttes mundbind.
Opvarmning skal ske pa Faborgve;.

Der oprettes ingen stavnekontor.

KFUM-spejderhytten, Mallerhuse 1, 5610 Assens

Kl. 10.00 Ferste start.

Deltagerne opdeles i to medetidszoner. KI. 10.00 - 10. 30 og
kl. 10.30 - 11.00. Se vedheeftede med holdnummer og starttid,
eller pa www.mma.dk

Deltagerne skal derfor i videst muligt omfang kun opholde sig
ved start/mal omkring den angivne starttid. Hvis der er mere
end 10 personer omkring start/madl, sa treek lidt veek.

Som vi plejer med starttid/kontrolkort.

Ingen forplejning.

Vi gor, hvad vi kan for at overholde geeldende retningslinjer
for at beskytte hinanden mod Coronasmitte. Sa vi hdber ogsa,
at I vil hjeelpe os med at afvikle en fair og smidig Coronacup.
Starten afvikles ikke helt som vi plejer.

Der er 2 baner, men kun en startreekke med 2 rum.
Deltagerne bliver kaldt frem med to minutters mellemrum 2
min fer deres start. Skiftevis bane 1 og bane 2. Det betyder,
at der kun er 2 personer i startboksene, 1 person der
udleverer kort, og 1 der kalder frem. Altsa 4 personer i og ved
starten.

Ndr man treeder ind forste rum, far man udleveret klippekort
med elastik.

Ndr man kommer i mal, afleveres klippekortet, ligesom vi
plejer.

Nar klippekortet er afleveret, skal I traekke veek fra
mdlbordet, og gerne helt veek fra omradet.

Hjceelperne ved start og mal vil beere mundbind og handsker.


http://www.mma.dk/

Resultatformidlingen er naturligvis ikke helt, som den plejer.
Vi vil s@ hurtigt som muligt fabrikere en resultatliste, som
of fentliggeres pd vores hjemmeside www.mma.dk, ligesom den
vil blive tilsendt via mail. Hav forstaelse for, at det nok ikke
sker sd hurtigt, som det plejer!
Ved start mal omradet vil der veere opstillet hdndsprit flere
steder. Hellere sprit af en gang for meget end en for lidt.
Bliv hjemme, hvis du har symptomer som f.eks. hoste,
feber eller andedraetsbesveer.
Preemier: Der ingen preemier.
Kun en forhabentlig god tur rundt om Assens.
Kontaktpersoner: Kurt Petersen, 21409792
Per Rasmussen, 99552966
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