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FLEKSIBLE TRANINGSMULIGHEDER

Med et medlemskab hos Arena Assens far du de
bedste vilkar og muligheder for optimal og varierende
treening. Vi ensker at motivere og hjzelpe vores med-
lemmer til at skabe eller bevare en sund og aktiv
livsstil.

Vi tilbyder fleksible traeningsmuligheder i et afslap-
pet milje med dygtige og engagerede medarbejder
som kan give vores medlemmer den korrekte vejled-
ning, hjeelp og stette. Vi ensker samtidig at skabe
et hyggeligt socialt milje, hvor alle feler sig velkom-
men. Bade unge, aldre og treenede som utranede.

MOTION SKAL VAERE SJOVT

Vi ger det sjovt at motionere uanset om du er til
konditionstraening, holdtraening eller styrketraening.
Vi har de nyeste maskiner fra Technogym som sikrer

dig en skansom, sikker og effektiv traening.

GRATIS TRENINGSPROGRAM

Det er gratis at fa lagt et traeningsprogram. Du skal
blot huske at booke en tid i receptionen eller pa
telefon 64711820. Vi tilbyder gratis fedt % og vaegt-
maling, sa du kan altid kan felge dine traeningsresul-

tater,

VARIEREDE HOLDAKTIVITETER

Udover vores motionscenter tilbyder vi et bredt
udvalg af holdaktiviteter. Vores hold er inklusiv
i medlemskabet og derfor gratis at benytte. Moti-
onscenteret er et "neglecenter” hvor der ikke altid er
opsyn af personale.

Radhus Allé 25 - 5610 Assens

www.arena-assens.dk - info@arena-assens.dk

TILMELDING

Du melder dig ind pa vores hjemmeside
www.arena-assens.dk. Der er en udferlig wvej-
ledning til hvordan tilmeldingen gennemferes.
Har du spergsmal til indmeldelse er du altid vel-
kommen til at henvende dig i Arenaen eller ringe pa
tlf. 64711820 og vi vil veere dig behjaslpelig.

| Arena Assens har du mulighed for at benytte vores
bade- og omklaedningsfaciliteter, hvor der er mulig-
hed for du kan fa last dine ting inde. Vi har ogsa non
sex omklaedningsrum- sa hvis du ensker ro- og egne
badefaciliteter, er dette muligt.

Vi ensker at veere fleksible og har derfor lange
abningstider, sa du har de bedste vilkar for at fa
treenet. Der er ingen binding i Arena Assens motion,
sa du kan til hver en tid komme ud af dit medlem-
skab.

Husk en sund og aktiv livsstil er en rigtig
god investering til et godt og sundt liv.
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